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Langsschnittstudie zur Kindergesundheit

Primé&rpravention und Gesundheitsférderung

© Interventionsgruppe Kontrollgruppe Hauptziel der Langsschnittstudie war es, die Auswirkungen von
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» Datenanalyse: deskriptive Statistik, mehrstufige Varianzanalyse. t © 3 “
Messzeitpunkt
Inaktivitét (drinnen spielen, hoher Medienkonsum, Schokoladenverzehr) Ergebnisse

« statistisch signifikante Unterschiede zwischen den Interventions-
gruppen und der Kontrollgruppe in den Indikatoren ,Wohlbefinden®,
LJAktivitat®, Inaktivitat* und ,Ungesunde Ernéhrung - Madchen*

« Eine statistische Signifikanz gegenulber der Kontrollgruppe zeigte
sich fur die Interventionsgruppen vor allem im jeweiligen
Interventionsschwerpunkt.

Schlussfolgerung

« Interventionen zur Primarpravention und Gesundheitsférderung sind
bei einer Fokussierung der Themenschwerpunkte erfolgswirksamer.
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Adipositas und Ubergewicht Pravalenz des Gewichtsstatus

In der Langsschnittstudie zeigte sich keine signifikant GF AP KG
unterschiedliche Entwicklung von Ubergewicht und 100 100 100
. . . 90 90 - 90 -
Adipositas zwischen den verschiedenen Gruppen.
_ ] _ o 80 80 - 80 -
Allerdings gibt es tendenziell glinstigere 70 | 70 1 70 | = Adipotas
Ifntwmklungen hinsichtlich der Inzidenz von 60 - 60 7 60 7 = Ubergewicht
Ubergewicht und Adipositas, sowie der Remission 50 1 50 7 50 +  Normalgewicht
von Ubergewicht in der Gruppe Adipositaspravention. 40 | 40 7 40 1 O Untergewicht
. . . . 30 ¢ 30 + 30 ¢
Diese Ergebnisse deuten insgesamt darauf hin, dass 20 20 1 20
familiare Einfliisse und Umweltfaktoren gegentiber 10 4 10 - 10 |
dem selbstgesteuerten Verhalten der Kinder fiur die 0 ‘ 0 0
Ubergewichtsentstehung vorherrschend sind. t1 5 R 5 t 5
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